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第 80号 

令和 6年 7月 1日発行 

ケアサービスセンターいずみ 

大垣市長松町 844-1 

梅雨に入り、ジメジメと蒸し暑い日が続きますね。気温の上昇に伴い、体調も変化しやす

い時期です。こまめな水分補給をして乗り切りましょう(*^-^*)いずみでは、利用者様の運

動機能の維持と向上を目的にレクリエーション活動やクラブ活動を実施しています。６月

は『目と脳を活性化させよう！』という目標を立て、活動しました。眼球運動をすること

で、脳への血流が良くなり、脳が活性化します。効果として、『考える力』『記憶力』『意

思決定』『状況判断』『コミュニケーション』『行動・感情のコントロール』」『やる気』な

どの向上が期待されます☆皆様がもっと元気に笑顔溢れるような活動を考え、支援して参

ります。 

☆菖蒲ドライブ☆ 

６月中旬に曽根城公園

の菖蒲池で咲く『花菖

蒲』の見学に行きまし

た。広い菖蒲池には白や

紫、黄色などの花菖蒲が

植えられています。咲き

頃の花を見て『綺麗だ

ね』『天気もいいし、良か

った』と、皆様大変喜ば

れました(*^-^*) 

太陽の光を吸収して立派な

『玉ねぎ』が育ちました！

園芸クラブで皆様と協力し

ながら収穫をしました。顔

くらいの大きな玉ねぎを見

て、皆様驚かれてました!!採

れ立ての玉ねぎを包丁でス

ライスして、調味料を加え

て召し上がって頂きまし

た。旬の野菜は新鮮で身体

にとても良いですね☆ 



 

  
 
 

 

 

 

デイサービス一日体験  

デイサービスの事を知って頂けるように、『一日体験利用』を随時承っております。 

お気軽にお問合せ下さい！！ 

利用時間：10 時～15 時 利用料金：690 円（昼食・おやつ代） 

利用内容：送迎・入浴・機能訓練・昼食・レクリエーション・おやつ 

デイサービス利用空き情報 ◎：十分に空きがある ○：空きがある △：若干名の空きがある ×：空きがない 

見学や体験利用のご希望等がございました

ら、お気軽にお問い合わせください。お電話

にて随時対応しております。 

☎（0584）93-0841 担当：柳瀬・鈴木 

★急募★ 介護職員・運転手大募集！ 

笑顔が絶えない明るい職場です。私達と一緒に働きませんか？ 
就業時間：介護職員 ８時～17 時（要相談） 

      運転手 ８時～10 時、15 時～17 時 

お気軽にお問い合わせ下さい！！携帯電話やパソコンで 

『フジエステート有限会社』を検索してみて下さいね 

ケアサービスセンターいずみ （０５８４）９３－０８４１ 担当：平井・安田 
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今月のレクリエーション目標

『 嚥下機能の向上をしよう!!』

区分 月 火 水 木 金 土 日 

区分 1（9 時～16 時） × △ △ △ × × × 

区分 2（10 時～15 時） × × × × × × × 

 
 

☆水害想定避難訓練実施☆ 
５月に、避難警戒レベル３が発令され

たと想定して水害避難訓練を実施しま

した。定期的に訓練を実施し、皆様の安

全を第一に有事に備えて参ります。 


