
 
 
  

今月は、わくわくの畑に甜瓜が実りました。皆様「美味しそうね」と触って 

おられました。おやつの時間に美味しくいただきました。 
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今年は、土用の丑の日も近いということで、お腹いっぱいに美味しいモノを

食べて夏バテ対策しました。近くの和食レストランでテイクアウトした希望

の料理に舌鼓。皆様美味しそうに完食されていました。 

 

日中の暑さに比べ、朝晩は過ごしやすくなってきました。空にはうろこ雲、

聞こえてくる虫の声もいつの間にか秋の音色ですね。今年も猛暑日が続き

ましたが季節は巡るのですね。季節の変わり目ですので、体調には充分 

注意をして、健康に過ごしましょう。 

                      広報委員会 本岡正好 

 



 

わくわくホームってどんなところ？  Vol. 50 

 

レクリエーションカレンダー （令和 5 年 9 月） 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 

 

絵合わせ 

2 

 

数字合わせ 

3 

 

作品作り 

4 

 

パチンコ 

5 

お手玉 

くずし 

6 

 

魚釣り 

7 

ぐらぐら 

大作戦 

8 

 

ビンゴ 

9 

 

しりとり 

10 

 

作品作り 

11 

バウンド 

ピンポン 

12 

バランス 

ゲーム 

13 

パタパタ 

サッカー 

14 

 

かるた 

15 

カップ 

スタックス 

16 

５０音 

ゲーム 

17 

 

作品作り 

18 

 

ミニ納涼祭 

19 

 

かくれん棒 

20 

ふりふり 

ストロー 

21 

お手玉 

ツムツム 

22 

中身は 

なーに 

23 

りんごの 

皮むき 

24 

 

作品作り 

25 

思い出 

ワイドショー 

26 

 

ビンゴ 

27 

 

お手玉ポイ 

28 

じゃんけん 

ゲーム 

29 

 

パチンコ 

30 

 

脳トレ 

 

◆◆◆介護スタッフも大募集◆◆◆ 
笑顔の絶えない明るく元気な職場です。介護未経験、1 日数時間からの勤務も大歓迎です。 

貴方の空いた時間を有効活用して、一緒に利用者様の笑顔を目指して下さる方をお待ちしています。 

ご興味がありましたら是非、お問い合わせ下さい。 連絡先：℡(0584)93－0841 担当：平井 

 
 

わくちゃんです。今回は、一日体験利用のご案内です。 
みなさんに、わくわくホームのことを体験していただき、 
広報誌だけでなくお越しいただいて知っていただくこともできます。 
いつでもお待ちしております。お気軽にお電話くださいね。 

【体験利用の内容】 
・利用時間 ８時～１７時 
・利用料金 ６９０円（昼食代とおやつ代） 
・利用内容 送迎、入浴、昼食（おやつ込み）、レクリエーション活動 
持ち物 バスタオル１枚、フェイスタオル３枚、着替えの下着、上着類、洗濯袋 
（入浴前衣類や入浴時に使用したバスタオル類を入れます（ビニール袋可） 
お薬類 昼食後の飲み薬、入浴後に使用する軟膏類 日曜日の入浴はありません 
一日体験利用のお申し込みは、下記となります。 
連絡先：℡(0584)93－4165 担当：小山、立川、藤本 

 


