
 
 
 

 

わくわく 月号

地域交流の一環として、今年も大垣西高校の生徒さんに来て頂き交流を

深めました。孫より若い生徒の皆さんに笑顔もいっぱい見られました。 
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夏の風物詩のひとつでもある、〝七夕〟の日に願いを込めて短冊を結びまし

た。皆様の願い事が、叶うと良いですね。ふるさと大垣おもてなし隊の方々

にも来て頂き、楽しい催し事に大変喜ばれていました。 

 

短い梅雨も明け、今年も体温に迫るような暑さの猛暑日が続きますが、皆

様は元気にお過ごしでしょうか？ 

体調管理が難しい時期です。適切に冷房を使用し、こまめな水分補給を行

って熱中症に充分注意して厳しい夏を乗り切っていきましょう。 

                      広報委員会 本岡正好 

 



  
レクリエーションカレンダー（令和 6 年 8 月） 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

中身は 

な～に 

2 

ペットボトル 

バランス 

3 

脳トレ 

記憶力 

4 

 

作品作り 

5 

うちわで 

物送り 

6 

 

夏といえば 

7 

タオル 

キャッチ 

8 

 

風船ラリー 

9 

テーブル 

カーリング 

10 

 

季節の歌 

11 

 

作品作り 

12 

 

山崩し 

13 

戦後の 

思い出話 

14 

思い出の 

写真 

15 

 

誕生日会 

16 

 

風船ラリー 

17 

 

クイズ 

18 

 

作品作り 

19 

 

季節の歌 

20 

うちわで 

物送り 

21 

テーブル 

カーリング 

22 

タオル 

キャッチ 

23 

ビンゴ 

野菜 

24 

ぐらぐら 

大作戦 

25 

 

作品作り 

26 

中身は 

な～に 

27 

ぐらぐら 

大作戦 

28 

りんごの 

皮むき 

29 

 

かくれん棒 

30 

 

数字合わせ 

31 

 

絵合わせ 
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◆◆◆24 時間 365 日の安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、利用者様が住み慣れた家や地域で、自分らしい暮らしを実現するために、 

「通い」を中心に「宿泊」の機能も柔軟に取り入れたサービスを提供します。介護に関するお悩み等 

お気軽にご相談ください。         連絡先：℡(0584)93－4,165 担当：立川・中村 

 
 

当施設では環境美化にも力を入れております。活動として中庭と
風呂場から見える場所に花を植えました。皆様花を眺めて嬉しそう
にされています。わくわく畑にはジャガイモ、これからは夏野菜を
植えて皆様にも見てもらえたらと思います。 


