
 
 
  

 

わくわく 月号

地域交流の一環として、わくわくホームに荒川地区の神輿がやってきました。

元気いっぱいの子供たちに圧倒されながら楽しいひとときでした。 
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敬老の日にいつもより豪華なお祝い御膳をいただきました。敬老のお祝いに

てるてる座の皆様に来て頂き、スコップ三味線等の楽しい催しに盛り上がり

お祝いの日を笑顔で過ごせました。 

天高く馬肥ゆる秋が到来しました。気候も爽やかで食欲も増す季節です

ね。皆様はお変わりありませんか？ 

お出かけの機会も増えることと思いますので、秋を感じ楽しみながらも体

調には充分気をつけてお過ごしください。               

広報委員会 本岡正好 
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レクリエーションカレンダー（令和 6 年 11 月） 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 

お手玉 

ツムツム 

2 

ふりふり 

ストロー 

3 

 

作品作り 

4 

うちわで 

パタパタ 

5 

 

しりとり 

6 

 

かるた 

7 

 

絵合わせ 

8 

 

脳トレ 

9 

りんごの 

皮むき 

10 

 

作品作り 

11 

ペットボトル 

バランス 

12 

 

クイズ 

13 

お手玉 

ツムツム 

14 

 

ビンゴ 

15 

 

絵合わせ 

16 

 

脳トレ 

17  

 

作品作り 

18 

 

クイズ 

19 

 

絵合わせ 

20 

 

かるた 

21 

 

トランプ 

22 

 

ビンゴ 

23 

ペットボトル 

バランス 

24  

 

作品作り 

25 

 

トランプ 

26 

ふりふり 

ストロー 

27 

 

数字合わせ 

28 

りんごの 

皮むき 

29 

うちわで 

パタパタ 

30 

 

しりとり 

 

◆◆◆24 時間 365 日の安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、地域の皆様に安心して暮らして頂けるよう少しでもお手伝いができればと思っ

ています。介護に関するお悩み等がございましたら〝ぜひ〟お気軽にご相談ください。 

                     連絡先：℡(0584)93－4,165 担当：立川・中村 

 

 
 

       1 ヵ月の 

合計利用料金 

内訳 

介護保険分 実費分 

パターン 1 

水曜日の通いサービス 

＋ 

金～月(３泊４日)の宿泊 

  サービスをご利用 

78,431 円 

28,631 円 
 

基本料金 22,359 円 

各種加算  6,272 円 

49,800 円 
 

朝食 430 円×12 回 

昼食 690 円×20 回 

夕食 570 円×12 回 

居室 2,000 円×12 回 

パターン 2 

 

1 ヶ月(31 日)を通して 

宿泊サービスをご利用 

143,021 円 

28,631 円 
 

基本料金 22, 359 円 

各種加算  6,272 円 

114,390 円 
 

朝食 430 円×31 回 

昼食 690 円×31 回 

夕食 570 円×31 回 

居室 2,000 円×31 回 

 

今回は、お泊まり利用について、１ヶ月にいくらかかるのか？についてです。「わく子さん」を 

例にとってのご利用料金を紹介しますので、参考にしてください。 

名前：わくわく子さん 要介護度:3 自己負担割合：1 割 認知症なしの方です。 

 


