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第 103号 

令和 8年 6月 1日発行 

ケアサービスセンターいずみ 

大垣市長松町 844-1 

梅雨入りが間近に迫り、紫陽花が綺麗に咲く時期となりました！5 月は、『腰痛予防』

を目的にリハビリ体操やレクリエーション活動を行いました。また、職員が考案した

季節を感じるゲームも実施し充実した活動となるように取り組んでいます‼こいの

ぼりの絵が貼ってある紙コップを背筋を伸ばしながら思いっきり飛ばし距離を競う

ゲームや、茶摘みや田植えを疑似体験するレクリエーションに挑戦して頂きました☆

運動前には、『カラオケ DAM』を活用し動画を見ながら準備体操をしています！これ

からもご利用者様の身体機能の維持や向上を目指し、意欲的に楽しく活動していきま

す(*^-^*)６月は、『菖蒲・薔薇見学』を予定しています☆お楽しみに!! 

『飛んでいけ～！』と掛け声をかけながら勢いよ

く紙コップ(鯉のぼりに似せた)を投げます！ 

初めて 

塗ったわ！ 
 

キ レ イ に

出来た���� 
 

お父さんに

見せるわ☆ 
 

利用者様ご自身で好みのネ

イル色を選び、塗って頂きま

した(^^)『難しい！』と苦戦

する姿もありましたが、出来

上がりに満足されました！ 

洗濯ハサミで葉っぱを摘みます。毛虫が描いて

ある葉っぱを摘まないように注意します！ 

仲良く競い合って

苗を植えることが

出来ました！ 

 

苗に見立てたストローを

発泡スチロールの台に刺

します。制限時間内に、ど

れだけ多く苗を植えられ

るか競い合います！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス一日体験  

デイサービスの事を知って頂けるように、『一日体験利用』を随時承っております。現在、定員を満たしている状

況ではありますが、お電話にて随時対応しております。お気軽にお問合せ下さい！！ 

利用時間：10 時～15 時 利用料金：750 円（昼食・おやつ代） 

利用内容：送迎・入浴・機能訓練・昼食・レクリエーション・おやつ 

デイサービス利用空き情報 ◎：十分に空きがある ○：空きがある △：若干名の空きがある ×：空きがない 

お電話にて随時対応しております。 

☎（0584）93-0841 担当：柳瀬・鈴木 

 

 

★急募★ 介護職員・運転手大募集！ 

笑顔が絶えない明るい職場です。私達と一緒に働きませんか？ 
就業時間：介護職員 ８時～17 時（要相談） 

     運転手 ８時～10 時、15 時～17 時 

お気軽にお問い合わせ下さい！！携帯電話やパソコンで 

『フジエステート有限会社』を検索してみて下さいね 

ケアサービスセンターいずみ （０５８４）９３－０８４１ 担当：平井・安田 
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今月のレクリエーション目標
『腕力を鍛えよう！』

区分 月 火 水 木 金 土 日 

区分 1（9 時～16 時） △ × △ △ × × × 

区分 2（10 時～15 時） × × × × × × × 

 
 

インスタグラム随時更新中！ 

いずみ庭園に季節の花が咲き誇

っています！シャクヤクと菖蒲

が色鮮やかで見頃です☆☆ 

～園芸クラブ活動～ 

『ミニ大根』の種植えを

行いました！利用者様

には、鍬で土を耕し、大

根の種を蒔いて頂きま

した。立派に育つように

願いを込めながら種植

えを行いました‼ 
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