
 
 
  

年明け最初の行事として、書き初めをしました。お正月らしい言葉を選び 

皆様キレイな文字を書いておられ、素敵な作品が並びました。 
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おやつレクでピザパン作りイベントが実施され、久しぶりに料理のような事

が出来て楽しいと話されていました。具材をいっぱいに乗せる方やチーズが

溶けるまで待ちきれない方もおられました。 

暦の上では立春ですが、まだまだ寒い日が続いています。皆様、いかがお

過ごしですか？寒さに弱いご高齢の方は、つい厚着になりがちですので、

暖房と衣服の調整をお声掛けさせて頂いております。春の訪れを待ちつつ

元気に過ごしましょう。 

広報委員会 本岡正好 

 



 

わくわくホームってどんなところ？  Vol. 80 

 

レクリエーションカレンダー（令和 8 年 2 月） 
日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

作品作り 

2 

 

誕生日会 

3 

 

パチンコ 

4 

ぐらぐら 

大作戦 

5 

 

お手玉ポイ 

6 

りんごの 

皮むき 

7 

 

脳トレ 

8 

 

作品作り 

9 

 

誕生日会 

10 

 

絵合わせ 

11 

 

数字合わせ 

12 

じゃんけん 

ゲーム 

13 

５０音 

ゲーム 

14 

思い出 

ワイドショー 

15 

 

作品作り 

16 

ふりふり 

ストロー 

17 

 

かくれん棒 

18 

 

かるた 

19 

 

ボーリング 

20 

 

ビンゴ 

21 

 

青空体育 

22 

 

作品作り 

23 

お手玉 

くずし 

24 

カップ 

スタックス 

25 

寿司 

持ち帰り 

26 

 

ビンゴ 

27 

 

絵合わせ 

28 

 

脳トレ 

 

 

 

      

 

◆◆◆24 時間 365 日の安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、地域の皆様に安心して暮らして頂けるよう少しでもお手伝いができればと思っ

ています。介護に関するお悩み等がございましたら〝ぜひ〟お気軽にご相談ください。 

                     連絡先：℡(0584)93－4,165 担当：立川・中村 

 

 
 

       1 ヵ月の 

合計利用料金 

内訳 

介護保険分 実費分 

パターン 1 

水曜日の通いサービス 

＋ 

金～月(３泊４日)の宿泊 

  サービスをご利用 

78,431 円 

28,631 円 
 

基本料金 22,359 円 

各種加算  6,272 円 

49,800 円 
 

朝食 430 円×12 回 

昼食 690 円×20 回 

夕食 570 円×12 回 

居室 2,000 円×12 回 

パターン 2 

 

1 ヶ月(31 日)を通して 

宿泊サービスをご利用 

143,021 円 

28,631 円 
 

基本料金 22, 359 円 

各種加算  6,272 円 

114,390 円 
 

朝食 430 円×31 回 

昼食 690 円×31 回 

夕食 570 円×31 回 

居室 2,000 円×31 回 

 

今回は、お泊まり利用について、１ヶ月にいくらかかるのか？についてです。「わく子さん」を 

例にとってのご利用料金を紹介しますので、参考にしてください。 

名前：わくわく子さん 要介護度:3 自己負担割合：1 割 認知症なしの方です。 

 


