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梅雨入りが近づき、蒸し暑い日が続きますね、、、そんな暑さも忘れさせてくれるよう

な笑顔を今回もいっぱいお届けいたします。エアコン(除湿)を使って、水分をしっか

り摂って、ジメジメした梅雨を乗り切りましょう   広報委員会 立川雅也 

 

 

  

 

 

 

作るのも楽しい！ 
食べるのも美味しい！！ 

大満足でした！！！ 

 

行事おやつ‼ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

レクリエーションカレンダー（令和 8年 6月） 

日 月 火 水 木 金 土 

 
1 
 
6 月と言えば 

2 
 
数字合わせ 

3 
 
50 音ゲーム 

4 
 
ぐらぐら大作戦 

5 
 
テーブルカーリング 

6 
 
お手玉ツムツム 

7 8 9 10 11 12 13 
 
絵合わせ 

14 15 
 
カップスタックス 

16 
 
山崩し 

17 
 
バランスゲーム 

18 
 
トランプ 

19 
 
寿司持ち帰り 

20 
 
しりとり 

21 22 
 
ボーリング 

23 
 
傘ターゲット 

24 
 
かくれん棒 

25 
 
陶芸教室 

26 
 
傘ターゲット 

27 
 
ビンゴ 

28 29 
 
カレンダー作り 

30 
 
カレンダー作り 

    

       

 

◆◆◆安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、地域の皆様に安心して暮らして頂けるよう少しでもお手伝いができればと 

思っています。介護に関するお悩み等がございましたら〝ぜひ〟お気軽にご相談ください。 

                     連絡先：℡(0584)93－4165 担当：立川・中村 

 

 
 

 （お願いしたい内容） 
   〇ご利用者とのコミュニケーション 
   〇敷地内の草むしり 
   〇レクリエーション（得意芸のご披露） 
                 等（一部有償の内容も含みます） 
    
    ご興味がございましたら、ぜひお気軽にご連絡ください。 
  

 

 お問い合わせ：��93-4165 担当：立川・大橋 

 

 

 

  

 

買い物ツアー 

29 日、30 日は季節のおやつ(水まんじゅう)を食べましょう 

 
 

 

 

 

  


