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 残暑厳しい日が続きますね、、、 

九州で地震が発生したり、関東で大雨による被害が発生したりして異常気象を思わ

せる天候が続いています。大垣では天災が起きておらず、ずっと穏やかですが、いつ

何があるか分かりません。もしものために万が一に備えましょう。 

 広報委員会 立川雅也 

 

 

8月 19日に 19回目のわくわく夏祭りを開催しました。いつもと違う昼食
で美味しい物を食べて、大垣市民謡協会の方と共に盆踊りを踊り、ゲーム
を楽しんで頂いて景品を持ち帰って頂き、、、しっかりとお祭りを楽しんで
頂きました。 

施設内でモーニングをしました。トースト
とゆで卵、バナナ、ヨーグルト、、、 
喫茶店気分で楽しみました♪ 

皆さんのご要望の応じてサガミ
のテイクアウトをとりました。 
精力付けて夏を乗り切りましょう！ 

皆さんで一緒にお好み焼き作りをしました。
皆さんペロリと召し上がられました。 

6 月に作った
陶芸作品（お
皿）が出来上
がりました。 
皆さんとて
も喜ばれま
した‼ 



 
+6 レクリエーションカレンダー（令和 8年 9月） 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 
テーブル 
 カーリング 

2 
 
カラオケ 

3 
50 音 
 ゲーム 

4 
脳トレ 
青空体操 

5 
9 月と 
言えば 

6 7 
数字 

  合わせ 

8 
 
しりとり 

9 
お手玉 
 ツムツム 

10 
 
トランプ 

11 
 
 かるた 

12 
50 音 
 ゲーム 

13 14 
ぐらぐら 
 大作戦 

15 
思い出の 
ワイドショー 

16 
脳トレ 
青空体操 

17 
 
山くずし 

18 
 
トランプ 

19 
お手玉 
 ツムツム 

20 21 
 

敬老会 

22 
ぐらぐら 
 大作戦 

23 
カレンダー 
 作り 

24 
カレンダー 
 作り 

25 
数字 
 合わせ 

26 
 
カラオケ 

27 28 
 
しりとり 

29 
 
 かるた 

30 
思い出の 
ワイドショー 

   

       

 

◆◆◆安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、地域の皆様に安心して暮らして頂けるよう少しでもお手伝いができればと 
思っています。介護に関するお悩み等がございましたら〝ぜひ〟お気軽にご相談ください。 
                     連絡先：℡(0584)93－4165 担当：立川・中村 

 

 
 

 

 

※レクリエーションは変更なる場合がございます。 

最近困ってませんか？ 
よく物をなくす 

よく転ぶ 

財布の中には 
小銭がいっぱい 

変わったことがあると 
不安でしかない 何もしたくない 

忘れっぽい 

イライラする 

元気が出ない 

昼間眠くて 
夜寝れない 

もしかしたら、認知症の始まりかもしれません。 
そんな時は「わくわくホーム」にご連絡下さい。 

一緒に考えていきましょう‼         ��９３－４１６５ 


